Bevezetés

2025. oktoberében diagnosztizaltak mellrakot nalam. Amikor mar biztatéan alakult
minden szamomra lelkileg is, eldontéttem, hogy a facebookon irni fogok errél. Részben
az én megkuzdési stratégiam tudatositasa miatt, részben pedig azért, mert ugy éreztem,
sokan tabusitjak ezt a témat, és magukba zarjak a kiizdelmet. Kdézben pedig a kdrnyezet
sem tud hogyan reagalni... mert nem értenek sok mindent. Nagyon mas ugyanis belulrdl
és kivulrél megélni ezt a helyzetet.

Nem olvastam el6tte semmit ehhez, pedig tudom, sokan kényvben is leirtak mar az 6
torténetuket... De azt akartam, hogy igy az én megélésem tudjam elemezni, leirni, mert
igy jobban segitett nekem is.

igy sziiletett meg ez a sorozat. Mivel mindig Uj posztok voltak, igy az elején mindig
megmagyaraztam, miért irok errdl... volt ugyanis, aki a kbzepén, vagy épp a végén
taldlkozott vele, ahogy a facebook algoritmusa feldobta. De nagyon sokan olvastak,
sorstarsak és csaladtagjaik is, rengeteg Uzenetet, emailt kaptam én is, és a kommentek is
azt mutattak, fontos volt, hogy irtam err6l.

Sokan kérték, hogy tegyem egyben elérhetdvé a sorozatot, igy most felkerult a
honlapomra, a publikaciok kozé.

Remélem, nem kell majd folytatnom, és nem ujul ki a betegség nalam. Ha mégis, akkor
mar van egy alapviszonyulas, ami talan ezekbdl a bejegyzésekbdl atjon, amire tudok
épiteni.

A rak nagyon sok embert érint, a mellrak pedig kulénésen. Magam sem gondoltam,
mennyi sorstarsam van. Legyen erénk lekizdeni, életmddot valtani, megérteni

onmagunkat és megértetni az érzéseinket. Mert élunk, és élni akarunk tovabb... és ez a
legfontosabb.



