Megkuzdeni a rakkal (17.)

Most, hogy megtortént az els6 kontrollvizsgalatom, azt hiszem, befejezem ezt a
sorozatot. Nem mondom, hogy 6rokre, csak remélem...

Oktoberben diagnosztizaltak mellrakot nalam, és marciusban, mikor lezarult a
sugarkezelésem is, kezdtem irni réla. Egyrészt, hogy tdmogassam magamban is a
feldolgozast, mert amikor ir az ember valamirdl, sokkal alaposabban atgondol mindent.
Masrészt, mert érzékeltem azt is, sokan mennyire tabuként kezelik ezt, és én azt
biztosan tudtam, éreztem, hogy ez nem j6 igy. Nem j6 annak sem, aki magara marad a
rakkal, és annak sem, aki koruldtte van. Viszont nagyon mas kivulrél megélni, és benne
lenni.

lgyekeztem korbejarni tobb oldalrdl is ezt az egészet.

Most a diagndzisom ez: valtozatlan onkoldgiai statusz. Ez nagyon j6, mert jelenleg nincs
rak a szervezetemben, és a hormonkezeléssel remélhetéleg 6t évig (és utana is) ez igy is
marad. A mutéti terilet még nincs rendben, folyadék van benne, tobb is, mint el6zbleg,
de ez nem a rak, hanem a mutét kovetkezménye. Kdvetkezd vizsgalat juliusban lesz.

Fejben azt hiszem sikerult elfogadnom a helyzetet, bar tudom, minden kontroll el6tt
eljon majd a szorongas, mi van ha... De most Ugy érzem, ha esetleg kiujul, akkor sem
omlok 6ssze, hanem akkor kezdddik a kuizdelem ujra.

Valahogy ugy rendeztem el magamban, hogy ebben 6riasi a szerencsefaktor. Nalam
rossz 0sszeallasa volt a hatasoknak, szerencsétlenségemre.

De szerencsém volt, mert hamar észrevettem. Szerencsém volt, mert azonnal orvoshoz
fordultam. Hogy ha mar rak, olyan alakult ki nalam, ami jo eséllyel gydgyithatd. Abban is
szerencseés voltam, hogy segitséget kaptam, és viszonylag hamar eljutottam a m(tétig.
Szerencsém volt az orvosaimmal, Debrecenben a Klinikan, és itthon, Berettydujfaluban
is.

Szerencsés vagyok, mert van egy csodalatos férjem, aki végigcsinalta velem, mindenben
segitve, tamogatva, és ebben a gyerekeink, unokaink adta energiara is szamithattam.

Szerencsém volt, mert a kollégaim aggodva értem, de Ugy vették at az operativ
feladatokat, hogy nem kellett stresszelnem azon, mi lesz az alapitvannyal. Szerencsés
vagyok, mert annyi szeretetet, 6lelést, megerd@sit6 emailt, Uzenetet kaptam a
kapcsolatrendszerembdl, hogy ez pozitiv Iégkort teremtett a napjaimban, és ez is erésen
hatott ram. Sok felajanlast is kaptam, szivparnakat, konyveket, sét szeretetteli
meghivasokat regeneralddasra, pihenésre.

Szerencse volt, hogy a rak nyilt felvallalasa nagyon sok sorstarssal hozott dssze, akik jo
példaként vannak el6ttem, akik mar megkuzdtek vele, vagy épp most vannak benne, és
kdlcsdndsen erdsitettik egymast. Szerencsém volt, hogy tavaszra esett a gyégyulasom, a
természet kinyildsa nekem is plusz energiat adott.



Szdéval, nagyon szerencsésnek érzem magam. Bar abban is biztos vagyok, hogy a
szerencse becsalogathato... ©

Tudom, nem mindenkinél igy alakul. Es én sem tudom elengedni ezt az egészet, mert ez
nem olyan, mint mikor kivették az epekdvemet. Meg kellett tanulnom elfogadni, hogy a
rak velem van, velem marad, lehet, kidjul, lehet, attéteket eredményez.... de nem most.
Es ez a legfontosabb. Hogy nem most.

Es most ezzel az lizenettel kell felépitenem az Uj életemet. Amiben lesznek valtozasok,
mert sok mindenre megtanitott a rak.

Megtanitott a fontossagok atértékelésére. Tirelemre, lassuldsra is. Eletmédvaltasra,
tobb mozgasra, egészségesebb taplalkozasra. Arra, hogy ne okoskodjak, hanem bizzak
az orvosaim szaktudasaban, de kérdezzek, ha valamit nem értek. Nem az interneten
olvasottak fognak meggydgyitani, én nem vagyok orvos, nem ehhez értek. A gyogyitast
az orvosok végzik. Most meg kell talalnom az egyensulyt is a munka és a maganélet
kozott, mert ezt elvesztettem a mar egészségesnek egyaltaldan nem mondhaté
munkamaniamban.

Tanultam még valamit, bar ezt eddig is tudtam, inkdbb ugy mondom, hogy
megerdsodott bennem. Az, hogy a krizisek megoldasaban milyen 6riasi szerepe van az
emberi kapcsolatoknak. A legrosszabb dolog, ha magunkra maradunk a problémainkkal.
A minket korulvevd emberek, kozosségek energiajara épiteni kell. Kozosségi lények
vagyunk, nem maganyra karhozottak. Kapcsolédnunk kell, segiteni egymast, sosem
bantani... Ha pedig banto a kapcsolddas, azt jeleznunk kell.

Hogy mondjak egy példat, nekem most, ebben a stadiumban nem jé olyan torténeteket
hallgatni, ami arrdl sz6l, hogy 6t év utan, a hatodikban Ujult ki valakinél a rak, és bele is
halt. Mert pont ezen szeretnék tullépni, hogy ne rettegjek ett6l. Ebben engem most
segiteni kell, akkor is, ha az illet6t személyesen érintette egy ilyen torténet. Most ezt nem
kell megosztani velem.

Valahogy ezt szerettem volna megértetni azokkal, akik a rakbetegek korul vannak. Hogy
figyeljenek rank, mikdzben mi is figyeljunk arra, hogy természetes allapotként fogjuk fel
azt, ami korantsem természetes. De nem kell megkuldnboztetett figyelem, nem kell az
emlékeztetés, csak az, hogy legyink empatikusak egymassal. Emberiek, odafordulok,
erdt adok.

Es mosolyogjunk sokat... hiszen az élet csodélatos ajandék. Amikor megbillen, akkor
tudja meg igazan az ember, hogy mekkora.

K6szondm mindenkinek a segitséget, a figyelmet, a sok-sok megtekintését a posztoknak,
az Uzeneteket, az aggddast, a szeretetet. Ezzel a poszttal most lezarom a sorozatot.
Lehet, irok még majd réla, de most szeretném ezzel az elsé sikeres kontrollal lezarni....
és egy U életszakaszt épiteni azzal a tudassal, amit tanitott nekem ez a betegség. Es
drukkolok mindenkinek, aki sulyosabb helyzetben van, hogy lekuzdje.



Mindenkinek kell, hogy legyen egy megkuzdési stratégidja... Amit mindenki maga
alakithat ki. Ebben nincs olyan, hogy j6 vagy rossz. Az enyém is csak egy lehet8ség a sok
kozul.

Ez volt az én megkuzdési stratégiam. Jo egészséget kivanok mindenkinek!



