Megkuzdeni a rakkal (16.)

A sorozatot azért kezdtem el irni, mert nalam is daganatos betegséget diagnosztizaltak,
oktoberben, mellrakot. Most vagyok az elsd kontrollvizsgalatok végén, bar nem tokéletes
meg a gyogyulas, de onkoldgiai szempontbdl nem valtozott a statuszom, ami nagyon jo
hir.

Az egész, amit atéltem és atélek, nagyon mas, mint mikor a kdrnyezetemben valaki rakos
volt, és kiilsé szemléléként voltam jelen. Erzékelem a tabukat is, hogy sokan magukba
zarjak, és egyedul kiizdenek a lelki terhekkel.

Azt gondolom, ha beszéllink réla, ha megprobaljuk megérteni magunkat, nemcsak
magunknak, hanem a kornyezetunknek is tudunk segiteni. Nekem biztosan mikodott
ez, de semmiképp sem mondom, hogy ez a j6, mas meg nem. Mert mindannyian masok
vagyunk, és mas a megkuzdési stratégiank is. De kell, hogy legyen, tudatosan, hogy
segithessuk a lelkinket a testink tdmogatasaban.

Most egy érdekes dologrol irok... hogy lehet-e ebben az egészben helye a humornak.
Gondolkodtam, hogy bevegyem-e a témak kozé, de nekem olyan sokszor segitett a
munkaban is, hogy képes voltam humorral kezelni razés helyzeteket, hogy azt
gondoltam, megosztok ezekbdl is.

Raadasul, igy, visszanézve, j6 ezekre emlékezni, és nem mindig a fajdalomra, a félelemre,
a szorongasra.

A vicces helyzetek egy részét persze én magam teremtettem meg, bar nem
szandékosan. Nekem kinos helyzetet is, és nagyon jo volt, hogy sikerult nevetéssel
tompitani az élét.

Az egyik ilyen még az elsd CT vizsgalatom idején tortént. Megkérdezte az asszisztens,
hogy van-e fém a melltartomban. Direkt vettem egy sportmelltartét, igy magabiztosan
valaszoltam, hogy nincs. El6készitettek a vizsgalatra, bekototték a kandlt, elmondtak, mi
fog torténni, és kimentek a szobabdl. A kdvetkezd percben vagott belém a felismerés,
hogy a melltarto kapcsai féembdl vannak! Gondolkodtam, most mit csinaljak, kiabaljak
nekik? De szerencsémre visszajott az egyikuk valamiért... gyorsan elnézést kértem, és
mondtam, hogy mi a helyzet.

Na, ezek utan jott a nagy mutatvany. Az egyik asszisztens tanitvanyom volt
gyerekkoraban, 6 mosolyogva nyugtatott, hogy nincs semmi baj, segitenek, és levesszuk.
Ami persze nem volt egyszer(, hanyatt fekve, kanullel a karomban, hosszu ujju
puléverben. Végul sikerult... és nagyon jo feszultségoldo volt, hogy egyutt nevettunk az
egéeszen.

Egy masik eset a sugarkezelés alatt tortént. Lement rendben, aztan, ahogy 6ltéztem, jott
az asszisztens, hogy ne menjek ki, mert a doktornd beszélni akar velem. Nyilvan gorcsbe
randult a gyomrom, mi lehet a baj, nincs az ember ilyenkor olyan hangulatban, hogy egy
ilyen kérés ne inditana el Ujabb szorongast.



Most azonban félosleges volt, csupan egy kérdgSivrdl volt sz9, talan valami kutatashoz
kellett. Valaszolgattam a kérdésekre, étvagytalan-e, igen, faradékony-e, igen, bérpir
van-e, nincs. stb. Aztan jott egy szamomra varatlan kérdés: csokkent, vagy nétt a
szexualis potencidja? Gondolkodtam, mit is mondjak erre, mert azt hiszem, természetes,
ha az embernek egy mellm(tét utan, a naponta ismétl6d6 sugarazas kdzepén, tele
szorongassal nem ez van fokuszban...

Aztan mondtam, hogy azt hiszem igen. Kérek-e ra gydgyszert? -jott a kdvetkezé kérdés.
Ekkor mar erésen nevethetnének volt a helyzet abszurditasa miatt... Nem, mondtam,
jelenleg szeretnék tul lenni ezen az egészen, és akkor remélhetdleg visszatér minden a
rendes kerékvagasba.

Aztan, amikor kimentem, és végignéztem a sugarra varakozokon, 60-70 pluszos n6koén
és férfiakon, egyikink rosszabbul festett, mint a masik, ugy éreztem, mintha egy rossz
bohd6zatban lennénk. Annyira morbid volt az egész, hogy ezen mar tényleg csak nevetni
lehetett.

Na, legyen egy harmadik is... Ez meg inkabb az én agyam szileménye, foglalkozasi
artalom a képek Gzenetét elemezni. Ez is a sugarkezeléshez kotédik. Sokaig egy helyen
volt, ahol az agy folott, a plafonon a kazettak egy része fotétapétas volt, lombos fak, ugy
fotdzva, hogy az embernek az volt az érzése, a természetben fekszik. A lombokon
atsz(rddott a nap fénye, latszott az ég kékje, elterelte az ember gondolatait arrdél, mi
torténik, hol van éppen. Mondtam is a férjemnek, milyen jé otlet ez, mennyit segit.

Aztan egyszer valami miatt nem ide, hanem a szomszédos, masik géphez kellett
mennunk. Itt is hasonld volt a dolog, de itt 6szi fak fotdjat tették a plafonra, némelyik
agrél mar lehullottak a levelek... Ez mar nem adott annyi erét, ebben mar benne volt az
elmulas Uzenete is.

Nem birtam elhessegetni magambél a gondolatot: lehet, van egy harmadik gép is? Es ott
mar téli fakat latunk? Eszembe jutott a Vorésmarty vers: ,most tél van, és csend, és ho és
halal”. Mikor végeztem, nevetve vezettem le a gondolataim a férjemnek, hogy vajon ezzel
prébalnak minket szoktatni egy esetleges végkifejlethez? Morbid humor tudom. Es
semmi mas nincs ebben sem, csak, hogy kell, hogy ne felejtstink el nevetni.

Es most, hogy lassan el tudom engedni a szorongast, valahogy inkabb az ilyesmi jut az
eszembe. Az 6romok, a megkdnnyebbulés érzése egy-egy negativ kontrolleredmény
utan, és ezek a ,sztorizés”, humorral kezelt torténések.

Ez is segit elengedni a félelmet, és visszarendezddni a normalis életbe. Abba, amiben
helye van a jokedvnek, az optimizmusnak. Hogy magunk mogott tudhassuk azt, amin
atmentunk. Mert, bar a kidjulas kockazata még sokaig itt lesz, de jo letenni ezt a
csomagot. Akkor is, ha nem megy egyszerre... csak szakaszokban. De végul leteszem. Le
fogom tenni.



