Megkuzdeni a rakkal (15.)

Oktéberben kezd6dott az életemben ez az id6szak, és marciusban kezdtem el irni ezt a
sorozatot, mikor mar a nehezén tul voltam.

Egyrészt nekem is fontos tanulas ez 6nmagamrdl, és mint mindenben, a tapasztalatok
megirasa, 0sszegzése segit tisztabban latni, masrészt Ugy éreztem, olyan tabutéma
sokaknal a rak, ami ellen tenni kell. Tenni kell, mert mindenkinek j6, ha érti. Mi is, akik
érintettek vagyunk, és azok is, akik mellettink vannak.

Mindig elmondom, hogy nem tudom ebben sem a tutit. Itt nincs olyan, hogy igy j6, vagy
ugy. Az egész egy nagy szerencsefaktoru torténet, amiben proébaljuk a gyégyulasunkat
tamogatni, ki-ki a sajat szocializacioja, déntései alapjan.

Most egy olyan teruletrdl irok, ami nekem biztosan segit abban, hogy a tudatom és a
lelkem tamogassa a szervezetem gyogyulasat. Mert erdt kell meriteni, minden
szakaszban, hinni, remélni, bizni. Mindannyian keressuk ezt az eroét.

Adja persze a kdrnyezetlnk, a szeretd csalad, kollégak, baratok, ezeket nyitottan kell
fogadnunk, hiszen 6szintén akarjak 6k is a gyégyuldsunkat. irtam mar kordbban, mennyi
erét ad nekem még pluszban az a ,szeretetcunami”, amit kapok a kovet6ktol.

Tegnap egy eseményen voltam, a févarosban, ott is megolelt valaki ezért a sorozatért
(is), neki az édesanyja volt rakos, sajnos 8 bele is halt, mégis, azt mondta, j6 olvasni,
erdsiti lelkileg, mert jobban érti igy, mit érezhetett, min ment at, és ez segit neki is.

Sokan erét meritenek a vallasbél, masok meditalnak, légzégyakorlatokat végeznek... Es
olyat is hallottam, hogy valaki a munkaba menekult. Mondjuk én ez utdbbit nem tartom
jonak, én épp azért kuzdok, hogy legyen végre én-idém, tudjak lassulni, és ne szivjon
vissza a betegségem el6tti szintre a munkam. Amit persze imadok, folytatom is... csak
masképp. Es ez a masképp, ennek a megtalaldsa nekem most elég nagy kihivas.

Nekem erét ad a természet is. irtam az egyik posztban, hogy a természet csodas erével
rendelkezik, képes meggydgyitani magat. A fak az 6koszisztémakon belul kapcsolédnak,
olyan anyagaramlasok torténnek kozottuk, melyek segitik a gyengélkedd tarsaikat. A
durva szemeteken is megtelepszik az élet, Csernobilban is kuizd a természet, stb. A
természet gydgyulasi folyamataban persze vannak veszteségek is, a jarvanyok sem
véletlenul sopornek végig a Foldon, de mégis csodalatos az, ahogy a természet mikadik.
A természet, aminek mi is része vagyunk.

Nagyon szerencsés vagyok abban is, hogy a gydgyulasom tavaszra esik. A kerttink is
ilyenkor a legszebb, megszagolom naponta a viragokat, gyonyorkodok bennuk, hozzajuk
érek.

A mozgas is fontos, a férjemmel bevezettuk a gyaloglast, 6t-hét km naponta (persze nem
sikeriil minden nap, de igyeksziink), itt, a Beretty6 foly6 partjan. Es mindennek 6riilék, a
harsogo zdéldeknek, a viragzé faknak, az apro virdgoknak, a madardalnak, a pillangdknak,
az életnek.



Séta kozben elropogtatok egy-két sdskalevelet, pitypangszarat, szedek friss csalant,
amibdl itthon teat f6zok, nagyokat |élegzek, és szivom magamba a természet erejét.

Es érdekes az is, mennyire kiliriti az ember agyabél a negativ gondolatokat a természet.
Egy sajatos, meditativ allapotba kerulok, és érzem, ahogy feltolt. A napsutés is, a szél is,
a latvany is.

Eddig is imadtam a természetet, turazni is elmentink néha, bar a munka gyakran
el6rébb vald volt ebben is. De most mas. Most szukségletté valt, gyogyito erdvé.

A természet is képes segiteni. Csak keressunk vele kapcsolodast.



