Megkuzdeni a rakkal (13.)

MegkUzdési stratégia... milyen pontos kifejezés! Eddig is hasznaltam, a munkankban, a
traumakkal teli tdrsadalmi leszakadasban ez megkeriilhetetlen szakkifejezés. Es
vonatkoztattam magamra is, hiszen szamtalan esetben kerultem olyan kihivasokkal
szembe, ami nagy kiizdelmet jelentett. De ez most mas. Rakosnak lenni, és ezzel az
egésszel kezdeni valamit, mas, mint az eddigiek.

Azt hiszem, azért, mert alapjaiban kell Ujragondolni hozza sok mindent. Megérteni
alapvetd viszonyuldsainkat, azok eredetét, atértékelni, Uj rendbe allitani. Nagy tanulas,
onfejlédés, nagy ut. Kézben az ember ebben az dsszefuggésben a kdrnyezet reakcidit is
masképp latja.

Azt gondoltam, érdemes irnom errél. Magam miatt és masok miatt is. Hogy ne kezeljuk
tabutémaként a rakot.

Most arrdl irok, milyen az, mikor a fej és a test nincs dsszhangban. Ennek a
megteremtése a gyogyulas elengedhetetlen feltétele. Es ndlam ez nem ment, nem megy
kénnyen.

Valahogy olyan, mintha hajszolnam, siettetném a testem, tulleni az egészen, élni ugy,
mint régen. A fejemben el8rébb tart a folyamat, mint a testemben.

Amikor még a mitét utan vigyaznom kellett a karomra, hogy ne eréltessem, ne
feszegessem, na, az is egy nagy kihivas volt. A férjem mindenben segitett, 61tdzni, hajat
mosni, ebédet f6zni, de egyszerlen alig tudtam megallni, hogy ne piszkaljak bele
mindenbe. Rdadasul a jobb kezem volt érintett, és én jobbkezes vagyok. Csinaltam
persze a gyogytornasz altal el8irt gyakorlatokat, de alig vartam, hogy elteljen a két hét.

Nyilvan a varratszedés utan, kdnnyebb lett, de nekem sokszor f3jt a daganat és a
hénaljmirigy helye utana is. Még mindig eléfordul, hogy belehasit a fajdalom. Aztan jott a
sugarkezelés, akkor megint kapott az a rész egy terhelést. Amikor vége lett,
rakérdeztem, hogy amit addig nem lehetett, pl. C vitamint szedni, mikortdl lehet. Az
orvos két-harom hetet mondott. En ezt (6nalléan) mindenre vonatkoztattam, és agy
dontottem, két hét utan elkezdem az oktdberben abbahagyott csoportos gerinctornat is,
amire a hatam miatt szikségem van. Boldogan mentem, mindenki 6rult nekem, és
megkezd&dott az edzés, ami akkor épp gumiszalagos volt. Csinaltam rendesen, de
éreztem, hogy nem kellene....

Persze meghuztam, tulterheltem, megfajdult, bekeményedett a heg. Utana mar tudtam,
hogy korai volt, de fejben el6rébb voltam, és felel6tlentl akartam siettetni mindent.

Ezutan tlrelmesebb lettem, dvatosabb. Es lassabb.

Azt hiszem, a rak erre tanitott meg leghamarabb: lassulni. Az eddig életem csupa
rohanas volt, minden percet kihasznaltam, ez mar nem volt egészséges, ez igazi
munkamania volt. Id8veszteségként éltem meg a pihenést, alig hagytam én-id6t
magamnak. Azt hiszem, az utdbbi 25 év ebben telt, és folyamatosan durvult, az utébbi



15 év stresszfaktorban is jocskan megemelkedett. A lassulast probaltam persze néha
magamra kényszeriteni, a férjem mar rég rajott, ha itthon vagyunk, sosem pihenek,
ezért bevezettuk, hogy haromhavonta prébaltunk egy-egy hétvégét mashol, pihenéssel
télteni. De itt is nehezen ment, hogy kikapcsoljam az agyam, elszakadjak az emailjeimtdl.

Ha este nem néztem meg az e-maileket, szorongast éreztem, hogy elmulasztok valamit.
Ezzel a viszonyulassal persze ra is szoktattam a kapcsolatrendszeremet, hogy azonnal
valaszolok mindenkinek, ami aztan dngerjesztéve valt. Széval, ebbdl visszavenni nagy
kihivas volt.

Amikor a mUtét, a sugarkezelés szakaszaban voltam, akkor a testem ramkényszeritette a
lassulast. Most, hogy mar tul vagyok ezeken, a fejem hiz vissza a régi tempdba, és most
azon kell dolgoznom, hogy ezt ne engedjem, hogy egyensulyt taldljak, és j6l érezzem
magam egy lassabb életben is.

Ez nem kis kihivas. De meg kell kizdenem vele. Nem visszacsuszni, mert pontosan
lattam akkor is, és most is, hogy azt az életet, azt a tempd6t nem lehet sokaig buntetlenul
élIni. igy is szerencsésnek érzem magam, hogy ez a figyelmeztetés igy ért el, és még
tudok valtoztatni.

Mert hidba érzem most is, hogy minden OK. Nemrég elmentunk a Tisza orszagjarasan a
berettydujfalui eseményre. Nyilvan varni kellett, nem lehet percre pontosan érkezni egy
ilyen sorozatban. Alltunk, beszélgettiink. Egy id6 utan éreztem, hogy melegem van,
lefévok... Pontosan ismerem ezt, el6fordult mar maskor is velem, tudtam, hogy ez
ajulasig fokozddik. Szerencsére idében kapcsoltam, a férjem keritett egy széket, letltem,
és nem lett semmi baj. De a jelzés megvolt. Hidba érzem fejben, hogy minden rendben,
a testem még nem tart itt.

Tirelem kell... Es milyen érdekes, hogy pedagdgusként, szocidlis munkasként mennyire
tirelmes tudok lenni massal. Es mennyire nem megy énmagammal.
De ez most egy feladat. Lassabb életet kell kialakitanom.



