Megkuzdeni a rakkal (12.)

Vajon hogyan hatnak rank az elveszitett csatak a rakkal, és hogyan a mesébe ill§
gyogyulasok? Nem mindegy, hogy az ember kivulrdl, vagy belllrdl, kiséréként, vagy
érintettként van benne a térténetben.

Azért is kezdtem irni errél az egészrél, hogy sajat magtapasztalasként leirjam, én hogy
latom a kuldnbségeket, mi ad erdt, amire nagy szuksége van mindenkinek. Ezek az én
megéléseim. Nem akarok semmiféle olyat, hogy mi a jo, vagy mi a rossz, hiszen
mindenkinek mas a megkulzdési stratégiaja. Csak gondolkodasra hivok, tabuk nélkul,
arra buzditva, hogy beszéljunk rdla. Hogy ne egyedul kelljen cipelni a rak nem kis terhét.

Ha kiséréként vagyunk benne, nyilvan a viszony meghatarozé. Ha csaladtag, az a
legnehezebb. Emlékszem, mikor nalam kiderult, az egyik elsé gondolatom az volt, milyen
j6, hogy én kaptam ezt, és nem a szeretteim kozul valaki. Mert azt hiszem, a
tehetetlenséget akkor még nehezebben viseltem volna.

lgazabdl hozzatartozoként, baratként nem igy éltem at, mint most. Prébaltam tamogaté
lenni, de csak id6szakosan voltam jelen, latogatasokon, és utana el tudtam tavolodni,
visszazOkkenni az életembe, a feladataimba. Nem tudtam segiteni rajtuk, csak
szemlél6je voltam a folyamatos romlasnak, és ez frusztralt.

Erdekes, most, hogy visszaemlékszem, latom, csak azok a térténetek maradtak meg
bennem, melyek halallal végz&dtek, a sikeres gydgyulasokra alig emlékszem. Pedig sok
volt, de azt valahogy természetesnek veszem. Pedig azok is kizdelmek voltak. Talan
most atértékel6dik bennem ez is.

Az az igazsag, hogy halal tényével én sosem tudtam szembesdulni. Elkertltem, nem
akartam latni, ugy akartam, hogy ne ez a kép, hanem az élettel teli maradjon meg az
emlékezetemben.

Szerencsém volt, mert nem is vartak t6lem mast, legal4bbis azt hiszem. En pedig addig
mentem bele a torténetbe, ameddig az érintett engedte, elfogadtam az § akaratat. Azt
hiszem, ez kiséréként fontos volt. Ebbdl akkor azt tanultam, hogy kivulalloként alazatos
legyek. Annyit adjak, amennyit kérnek. Ne akarjak mast, mint amit 6 igényel, akkor sem,
ha én ugy érzem, jobb lenne gy, ahogy én gondolom. Javasolni lehet persze, de inkabb
alkalmazkodni hozza. Hagyni, hogy 6 iranyitson.

Nagyon fontos a jelzés adas annak a részérdl, aki érintett, és a jelzés megfeleld fogadasa
annak, aki segit6ként van jelen. Es ezt nem tudom most sem masként értelmezni.

Nem tudom, ha sulyosabb helyzetben lennék, hogy élném meg. Egészen biztosan
atformalna a halallal kapcsolatos gondolataimat. Most nem foglalkozom ezzel, mert
szerencsém volt, és rendben vagyok, leszek.

De azért mélyen, a lelkem mélyén van egy gondolatom, amit elraktaroztam magamban.
Az, hogy a haldal természetes része az életnek. Mi is csak a része vagyunk a természetnek,
bennunk is azok az egyetemes erék dolgoznak, mint minden mas él8lényben.



Ezt az er6t, azt hiszem haromszor tapasztalhatja meg egy ember. El§sz6r, mikor
megszuletlnk, aztan, ha nérél van szo6, mikor életet adunk egy kisbabanak, és a
harmadik az, amikor meghalunk.

Ezek azok a pillanatok, mikor az ember megérzi, megérti: téle fuggetlen er6knek kell
atadnia magat, melyek azon az uton viszik, amit a természet mdkodtet. Nem mi uraljuk,
hanem minket ural.

Nyilvan erre szuletéskor nem emlékszunk, a haldlunk utdan meg nem tudunk beszamolni
rola, de aki szllt, az tudja: a fajasok, a folyamat téle fuggetlenul zajlik, még, ha aktivan
kdzremUkodiink is benne. En ezt egy misztikus élményként éltem meg... mert ekkor lett
vilagos szamomra, hogy része vagyok egy nagy rendszernek, amit Ugy hivnak, természet.
Hogy t6lem hatalmasabb erék mozgatnak egy folyamatot, melynek részese vagyok.

Azt hiszem, valahogy e mentén tudok majd megnyugtato allaspontra jutni a halallal
kapcsolatban. De szerencsére ez most ndlam nem aktudlis. Am az, hogy ez azért nem
egy letisztult dllapot nalam, jelzi ez a torténet is: mikor mar tul voltam a diagnozison,
meghalt egy baratném anyukaja. ElImentem a temetésre én is, és ott tort ram el6szor a
kétségbeesés, annyira sirtam, hogy még most is szégyellem magam, ha ra gondolok.
Kiborultam teljesen.... A kétségbeesés ott csucsosodott ki bennem, egy temetés
megélésén.

Aztan persze ott vannak azok az esetek is, melyek mindig ébren tartjak a reményt. Még a
nyaron kaptunk az Igazgyongyben egy felajanlast, egy autot. Hollandiaban él6 magyar
kovetdnk felajanlasa volt, aki nagyon sulyos rakbeteg, és Ugy vélte, mivel nem hasznalja
az autot, inkabb felajanlja. Megkaptuk, hazahoztuk, hasznalni kezdtuk. Szeptemberben
meég valtottunk levelet, aztan oktobertdl elsodort a magam baja...

Tobbszor eszembe jutott, vajon mi van vele? Szorongva gondoltam ra, nyomasztott,
hogy ilyen soka nem irtam neki. Aztan csak raszantam magam. Hamar valaszolt, csupa joé
hirt irt, hogy megfordult az dllapota, a csontveld transzplantacio sikeres volt, jok az
eredmeényei, és mar azon gondolkodik, hogy visszamegy dolgozni. Azéta is tobb emailt
valtottunk, az 8 csodas gydgyulasa fantasztikus.

Nem tudni, kinél, hogyan végzd8dik a torténet. Nagysagrendileg tobben gyégyulnak meg,
mint ahanyan belehalnak. De ez nyilvan nem vigasztalja azt, aki elvesziti a szeretett
embert. Mégis, arra kell koncentralni, hogy sikertl. Nem feladni. Azoknak sem, akiknek
kevés az esélye.

Olyat is lattam, hogy akinél sulyosabb a helyzet, az utalni kezdi azt, akinél nagyobb a
gyogyulas esélye. Meg olyan hozzatartozét is, aki utalt mas egészségest, aki ugyanolyan
korud, mint az, akit 6 elveszitett. Mert nyilvan igazsagtalan az egész.... de ettdl nem lesz
jobb.

Ezek biztosan nem jo6 utak, és a kétségbeesés szuli. Senki sem tehet arrél, hogy rakos
lett. Arrél sem, hogy milyen fajtaja alakult ki nala. Nem szabad negativnak lenni...
semmiben. Mert az nem segit.... senkinek.



