Megkuzdeni a rakkal (11.)

Erdekes most nekem, Husvét idején megélni ezt az &llapotot. Anydm mellrdkban halt
meg, épp Husvéthétfén. Mindegy, hogy ez naptar szerint mikorra esik, nekem a
Husvéthétféhoz kotddik. Azota ezt a napot nem itthon téltjuk, mert olyan tartalommal
tolt6dott meg, ami merében mas, mint az azt megel6z8ek voltak.

Most, hogy én is érintett lettem, furcsa érzés... Persze tudom, az azéta eltelt tdbb mint
30 év nekem az orvostudomanyban mas esélyeket adott. Neki nem sikerult, a tobb mint
tiz év utan kidjulé rakkal és az attétekkel, mar nem ment.

Azért kezdtem el irni réla, mert azt tapasztaltam, sokaknal tabutéma... és gy érzem,
sokat segit, ha felvallaljuk. Persze ez egy nem egyszerd folyamat, de nekem segit
megeérteni Gnmagam és a kornyezetemet is...és talan igy el tudok gondolkodtatni
masokat is.

Persze ez csak az én utam. Mindenkié mas. Nincs olyan, hogy j6, vagy rossz. Mindenki
maga dont. De gondolkodni réla, akar egyltt, akar maganyosan, szerintem mindenképp
hasznos.

Most a tanacsok sokféleségérdl irok, melyeket olyanoktél kaptam, akik maguk is benne
vannak, voltak. Es amelyek kézétt eligazodni, abban a kétségbeesett lelki allapotban,
amiben voltam, nem volt egyszerd.

A mUtét tényével nem volt gond, bar sokan javasoltak, hogy csak a Kékgolyd johet
szamitasba a gydgyulashoz, az Orszagos Onkoldgiai Intézet, a vidéki korhazak a fasorban
sincsenek. Aztan beszéltem olyannal, akik prébalta ott is, de visszajott Debrecenbe. Mas
allitotta, hogy a legjobb debreceni orvosok is atmentek a févarosba, de volt, aki azt
mondta, 6 biztos forrasbdl tudja, hogy épp a févarosbol jonnek ide az orvosok a
Debreceni Klinikara, mert ott mar nem lehet normalisan dolgozni...

Ez volt az elsd pont, hogy hol induljak el? Aztan ugy dontdttem, mivel a protokoll
mindenhol azonos, és az otthon kdzelsége ebben a nem révid folyamatban szamomra
fontos volt, hogy maradok itt. Persze azt is tudom, hogy a technoldgiai fejl6dés is fontos,
épp nemrég irt nekem valaki, akit egy kulonleges hangvezérelt technikaval mitottek, ami
pontosabb daganateltavolitast tett lehetdvé, de a robottechnika gyorsan teret hodit
mindenhol.... Lattam a feliratokat a Klinikan, hogy itt is foglalkoznak mar vele.

A mUtétet kovetS kezelésekkel kapcsolatban is sokan mondtak el a tapasztalataikat. ,Ne
engedd a kemoterapiat-javasolta valaki- az tonkreteszi a szervezeted”. ,Ne engedd a
sugarat, az rettenetes, én nem engedtem, csak a kemotarapiat."-mondta mas. En kellGen
be voltam parazva mindkett6tdl, ugyanakkor tudtam, el fogom fogadni az onkoteam
dontését, barmi is legyen, nincs tudasom arra, hogy felulbiraljam 6ket, meg kell biznom
bennuk.

Persze féltem. A kemoterapiatdl leginkabb a hajhullas miatt. Pedig talan ez a
legkevesebb... Igazabdl nem tudom, mi volt az, ami miatt ettdl rettegtem. Taldn az, hogy



minden nap igy, ezzel a drasztikusan mas képpel kell szembenéznem a tikorben? Vagy
inkabb az, hogy mindegy, pardkaval, kenddvel, sapkaval fedem el e fejem, és igy megyek
emberek kozé, mindenki azonnal leveszi, mi a helyzet? De hat magam is felvallalom...
akkor miért félek ett61? Aztan az is frusztralt, hogy mi lesz, ha igy latnak majd az
unokaim? Még kicsik...és nem értik ezt az egészet. Ne talalkozzak veltuk addig? Nem, ezt
nem birnam...

Probaltam ugy ragondolni, mint a tobbi szakaszra, hogy elkertlhetetlen, tul kell esni
rajta, de el fog telni ez az id6 is, és utana rendbe jon majd ez is. Probaltam baratkozni a
lehet8séggel, hogy ne omoljak 6ssze, ha ez lesz a dontés, de nehezen ment. De tudtam,
ha ezt mondjak, akkor ezen az Uton megyulnk tovabb.

Amikor aztan kiderult, hogy a kemoterapiat meguszom, megkdnnyebbultem. Akkor
mondta el a férjem, aki nagyon sokat segitett az egésznek a megélésében, arra gondolt,
hogyha erre kerult volna a sor, 6 is leborotvalta volna a hajat... hogy egyutt kdnnyebben
viseljuk el. Hiszem, hogy meg is tette volna, de szerencsés voltam, mert nem volt ra
szukség. De akkor megéreztem, hogy minden aldozatra képes azért, hogy tdmogasson,
hogy megoszthassa velem a terhet, és ez nagyon fontos volt nekem.

Bar az idén lesz 46 éve, hogy hazasok vagyunk, de azt hiszem, ebben a kiizdelemben mi
is sokkal kdzelebb kerultink egymashoz. A mindennapok rohanasaban az ember bele
sem gondol, hogy elveszitheti a masikat...

Es persze volt olyan is, aki azt javasolta, hogy keressek mas, alternativ utat, ne engedjem
egyik kezelést sem, de nem akartam elkezdeni valami olyat, amivel sosem foglalkoztam,
nincs elég tudasom ra, és szerettem volna tul esni mihamarabb az egészen.

A biztos ut, még ha tul sokan kritikaval illették is, szamomra megnyugtatobb és révidebb
volt, mint a bizonytalan.

De el tudom fogadni azt is, hogy amikor a biztos utak nem adnak, nem tudnak reményt
adni, akkor keresni kell a bizonytalant is, még akkor is, ha csak par szazalék esélyt ad a
tulélésre. Mert semmi sem szamit... csak az, hogy éljank.

Hogy tuléljuk a legnehezebb szakaszt, majd alakitsuk ki azt az életmddvaltast, amivel
mérsékelni tudjuk a kitjulas kockazatat, amennyire csak lehet.

Mert erre biztosan szukség van. Mar én is valtoztattam sok mindenen, tanulom ezt is....
hiszen a legtébbet mi magunk tehetjiuk az egészséginkért. Nem tudom, hol hallottam
azt, hogy az ember az élete elsé felében nem torédik az egészségével, a masodik felét
pedig azzal tolti, hogy prébalja helyrehozni, ami elromlott... Van benne igazsag.

Valaki meg azt mondta nekem, ha mar rak, akkor 6ruljek, hogy ezt a tipust kaptam, mert
ez a lehet6 legjobb, ha lehet ilyet mondani. Mert a gyégyulas esélye sokkal biztosabb,
mint mas tipusunal. Igen, ebben is szerencsém volt.



Ugyhogy, bar szivesen kihagytam volna, én ezt egy figyelmeztetésnek fogtam fel.
Figyelmeztetésnek, hogy eddig nem jél éltem, és ha nem véltoztatok, baj lesz. Es persze
nem akarok nagyobb bajt. Ezért tanulok beléle... és amin tudok, valtoztatok.

Prébalok kialakitani egy olyan életet, amibe masképp fér bele minden, amit fontosnak
tartok. Es mar tudom, hogy nem minden fontos.... és azt is, hogy vannak eddig mell6zott
fontossagok az életben. Talan ez a legnagyobb tanulas ebben. Megélni és megérteni, mi
a fontos.



