Megkuzdeni a rakkal (10.)

Valaki kérdezte t6lem, meddig akarom ezt a sorozatot irni. Nem tudom. Ameddig ugy
érzem, vannak még bennem atgondolast igényld kérdések, toprengések, melyekkel
esetleg masokon is tudok segiteni.

Hiszen ezért kezdtem el, attol a felismeréstdl hajtva, hogy mennyire mas kivulrél és
belUlrdl, szemlélként és érintettként megélni a rakos megbetegedést. Azota prébalom,
hogy jobban értsem magam ebben a helyzetben, és prébaljam megérteni a kdrnyezet
reakcioit is.

Sokan ajanlottak konyveket, amiket masok irtak, érintettek és szakemberek is. Bevallom,
meég nem olvastam egyet sem, bar épp most kaptam egy olyat, amit biztosan el fogok.
Azért varok még, mert a magam érzéseinél tartok, és ugy érzem, ezt a tanulast itt kell
kezdenem, magamban. Késébb ebben biztosan meger&sitenek majd, vagy
elgondolkodtatnak mé&sok megélései, tapasztalatai, tanacsai. Ugyhogy ez egy szubjektiv
kép, sajat tapasztalas, reakcio... és épp ezért sok elemében ¢sztonds is.

Amiben (a kommentek ebben megerdsitenek) nagyon sok olyan dolog van, amit masok
is hasonldan élnek meg. Megélték, de nem mondtak ki. Vagy most érzik, most
tudatosodik benntk az érzés, hogy 6k is igy voltak vele, mint én.

Nem okoskodo, tutit keresd gondolkodas ez... ilyen szerintem nincs is. Hiszen mindenki
a sajat szocializacidjaval, kdrnyezetével, szerencséjével alakitja ki a maga megkuzdési
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Most a mutéttel kapcsolatos megélésemrdl irok. Akkor még azt hittem, ez nem egy
mérfoldkd, egy fontos allomas ezen az Uton, hanem ezzel befejez6dik minden... és
mogottem tudhatom ezt az egészet, mint egy rossz almot.

Szerencsésnek éreztem magam, mikor az onkoteam kimondta, hogy mithetd vagyok. A
mellraknal is sokan el6étte kemoterapian esnek at, hogy zsugorodjon a daganat, de
nekem erre nem volt szukség. Azt hiszem, egyrészt a daganat tipusa miatt, masrészt,
mert id6ben észrevettem, és épp a 2 cm-es hatarnal volt a mérete.

Amikor a mUtétig eljutottam, az egy viszonylag kénnyen értelmezhetd dolog volt
szamomra, ki kell venni a daganatot, minél hamarabb. Ezt a pillanatot nagyon vartam,
minden nap, ami a szovettan 6ta eltelt, kinszenvedés volt. Nem fajt, nem ezért, hanem
valahogy azt éreztem, amig bennem van, amig dolgozik belul, esetleg novekszik, az nem
jo, és addig nagy kockazatot viselek az attéttel is. Széval id6veszteségnek éltem meg
minden napot, és ez az MR-re torténd vardlistaval csak fokozodott.

Mikor rakérdeztem, nem idGveszteség ez? Mert Ugy tudtam, a protokoll az, hogyha
valakinek bizonyitottan rosszindulatd daganatrdl diagndzisa van, annak két héten belul
el kell kezdeni a kezelést, valamit. Nos, a valasz az volt, hogy nem veszitek semmit, nem
olyan gyors ez a folyamat.



Magamban azonban tovabb tiprédtam azon, hogy vajon ki tudja azt a pillanatot
pontosan megmondani, amikor képez attétet egy daganat? Mert ez valamikor
megtorténik... Ezt én kockazatként éltem meg, és nagyon szerettem volna
megszabadulni téle, és a lehetd leghamarabb eljutni a m(itétig.

De ez a mai egészségugyi rendszerben nem igy mikodik. Nagy segitséggel jutottam két
és fél hét utan az MR-hez, egy szombati napon, mert akkor is dolgoznak, annyi a beteg,
és csak ezutan kezdddhetett a mutéti sor kivarasa. Aztan eljott az is.

Onnan olyan érzés volt, mint amit korabban mar irtam, hogy egy megjavitando targy
vagyok, rakerultem a javitas futdszalagjara, és minden kapcsolddik mindenhez, sorban,
logikusan, megbizhatbéan. Ez megnyugtato érzés volt.

A mUtét utdn meglepden hamar hazaengedtek, gondolom, ennek is megvan a
magyarazata, egyrészt masok is sorban allnak a m(tétre varakozva, sokan, nagyon
sokan. Csodalom az orvosokat, hogy birjak ezt a tempét. Aztan talan az is benne volt,
amit ma gyakran hallani: jobb otthon Idbadozni, mint elkapni valamilyen kérhazi
fertdzeést.

Az egyik baratném, akinek az anyukaja ugyanezen esett at, kérdezte télem, kaptam-e
szivparnat? Nem kaptam, azt sem tudtam, mi az... Sajat kinlédassal jottem ra itthon,
hogyha lefekszem, j6 a karom ala tenni valamit, mert kényelmesebb. EI&szor egy
torulkozével probalkoztam, masnap egy kisparnaval, és 6sszehasonlithatatlanul jobban
tudtam pihenni igy.

Azt gondoltam, ebben mindenhol mas a protokoll, de aztan kiderdlt, nem ez a helyzet. Ez
ugyanis egy civil kezdeményezés, a Magyar Rakellenes Ligaé, és tobb orszagban adjak a
mellmtott néknek, ajdndékba.

A szivparnakat onkéntesek készitik, adomanybdl fedezik az anyagok arat, és lefdliazva,
kis ismertetdvel és jokivansagokkal adjak az érintetteknek, az egészségugyi rendszeren
keresztul.

En mar tal voltam rajta, mikor ez a hir is eljutott hozzdm, de kaptam egyet én is. Az6ta is
az dgyamban van. Hasznalom az elalvas elétti olvasasnal, vagy, ha elzsibbad a karom, de
a hénom ala is teszem néha, amikor még mindig fajdalmas nyilallasokat érzek a
mellemben, vagy a hénom alatt.

De van ebben a parnaban egy masik Gzenet is. A szivforma anatdmiailag segit, de
kdzben hordozza a szeretet Uzenetét is. Ismeretlen n6k szeretetét, akik segiteni akarnak,
csdkkenteni a fajdalmat, erét adni... ezért dolgoznak ebben a projektben. igy lesz valami
egyetemes eréforras ebben, ami nagyon fontos lelki tényezd a gyogyulasban.

En Vad4asziné Krisztinatél kaptam ezt a parnéat, aki a Magyar Rakellenes Liga
Magyarpolényi Alapszervezetének koordinatora. Es kaptam vele egy kis angyalkét is,
amit 6 készitett, egy Béres-cseppet,hogy er8sodjek, és egy kedves levelet. Egy csomag
er6t add szeretetet.



A n6k természetes viszonyulasaval, ami egy csodalatos dolog volt mindig... és marad is,
amig vilag a vilag.



