Megkuzdeni a rakkal (9.)

Megéltem én is, hogy a kdrnyezetemben betegedtek meg rakban, szerintem kevesen
vannak, akik ezt elkertlhették. Aztan ugy hozta a sors, hogy magam is érintett lettem.
Ezzel sem vagyok egyedul, sokan, tul sokan vannak ugyanigy.

Megtapasztaltam, mennyire mas kivilrél és belllrél megélni. Tudom, hogy mindenkinek
mas a megkuzdési stratégiaja. Azt is, hogy ez a betegség a legtobb esetben sikeresen
gyogyithatd, de nem mindig. Nincs megmentd tudasom, viszonyulasom. Csak azt tudom
elmondani, én milyen dton mentem és megyek tovabb. Milyen kétségek és milyen
bizonyossagok segitettek abban, hogy értsem, megértsem magam ebben a helyzetben,
és tudjam a lelkem a testi gyégyulas tamogatasaba allitani.

Most a kdrnyezet viszonyulasarol irok.

Azt hiszem, ezzel a legtdbben nem tudnak mit kezdeni. Félnek rakérdezni, mert nem
tudjak az érintett viszonyulasat, és nem akarnak a kérdéstikkel Ujabb lelki terhet tenni az
illetére.

Ha tudjak, hogy felvallalja, akkor kdnnyebb nekik is. De nem tudjak, hogy rémilten
sajnalkozok legyenek, vagy toljanak egy elbagatellizalé képet? Tapogatdznak... vajon az
érintett hogyan all hozza az egészhez? Kimondja?

No igen... maga a sz6 is rémes. Kimondani, hogy rékos vagyok. En prébaltam az elejétél
igy, nem sok sikerrel, és lattam azt is, hogy a kornyezetemnek sem megy. A férjem, ha
beszélt masoknak, akik kérdezték, igy mondta: talalt egy csomot a mellében... vagy, hogy
rosszindulat( daganata van. En is sokaig irtam igy azoknak, akiknek Ggy éreztem, meg
kell mondanom, hogy miért nem tudok elvallalni egy-egy el6adast, miért mondok nemet
most a meghivasra: daganatos beteg lettem. Lassan valtottam a mellrak szé leirasara.
Nem ment nekem sem egybdl, barmennyire szerettem volna. Latom, ez nehezen megy
masoknak is. Olvastam olyan kommentet, aki harombetUs betegségként nevezte meg,
nem irva le, hogy rakban érintett.

Es a talalkozasoknal sem volt egyszer(. Utcan, orvosnal, kérhazban futunk éssze
ismerdsokkel, 1atszik az emberen, hogy fogy, sapadt, nyuzott... rakérdezzenek, hogy mi a
baj? A baratok egy része nem engem hivott telefonon, hogy érdekl&djon, nehogy rosszul
essen nekem, hanem a férjemet keresték. A baratndim sem tudtak eldénteni, hogy mi a
jobb, ha hivnak, vagy ha varjak, hogy én jelentkezzek.

Mi a jobb? Azt hiszem, mindenkinek maés. Es attél fligg, 5nmagaban az illetd elfogadta-e
a helyzetet. Lattam korabban, aki a kornyezetemben érintett volt, hogy nem tudtam ugy
tenni, hogy neki j6 legyen. Ha kérdeztem, sokszor az is bantotta, miért faggatom
allanddan, miért nem viselkedek vele természetesen? Ha nem kérdeztem, lathatéan az
esett rosszul neki, hogy nem érdekl8dok.



Aztan ugy probaltam, hogy egyszerlien megmondtam, nem tudom, mi a jo, kértem, hogy
segitsen § is visszajelzésekkel, mert értem, hogy nagyon nehéz, hogy ingadozik, de nem
tudom, mikor hasznalok és mikor artok.

Aztan, mar érintettként ugy éreztem, ez a j6 vonal. Adnunk kell visszajelzéseket a
kérnyezetunknek arrél, hogy nekunk hogy jo. Kulonben honnan tudnak, hogy segit-e
minket a reakciéjuk? Rosszat egyikik sem akar, mindenki segiteni szeretne. De kdzben
mi is masok vagyunk, és 6k is azok. Nem egyforma érzésekkel, traumakkal,
szocializacioval.

Aki masodjara is elmondta nekem, hogy az ismerdsét hidba m(itotték meg, metszették ki
a daganatot, kapta meg a kezeléseket, kidjult neki, és a végén le kellett venni a mellét,
neki jeleznem kellett, hogy ezt nem szeretném hallgatni. Mert ez a torténet engem nem
erdsit, hanem Ujabb szorongassal tolt el.

Aki csak legyintett, elbagatellizalva ezt, hogy 6, semmi ez az egész, kimetszik és kész...
nék szazaval torténik meg, és élnek tovabb, mintha semmi se tortént volna, nem
érdemes parazni. Ugy beszélt, mintha csak egy szuvas fogrél lenne szé. Ezt is rossz volt
hallgatni. Mert azt az érzést keltette bennem, mintha csak én csinalnék ugyet valamibdl,
ami egyébként |ényegtelen. Persze 6 sem volt érintett, de ugy vélte, jobban tudja, mint
aki benne van.

Volt, aki masok példajat hozta, aki mar a matét utan rogton fézni kezdett, akit egyaltalan
nem viselt meg semmi, a sugar sem, mert 6 erés, nem hagyja el magat. Ezt sem volt jo
hallani, mert a ,bezzeg mas” ebben a helyzetben nem értelmezhetd, senkinek a
szervezete nem reagal azonosan a kezelésekre, van, akit megvisel, van, akit nem, vagy
nem akarja mutatni, de mindsiteni ebbdl, féleg annak, aki nincs benne, nem segit.
Inkdbb bantdé. Semmiképp sem erét ado.

Persze mindig latnunk kell, hogy nem bantani akar minket a kérnyezetunk... sokkal
inkdbb segiteni. De 6k nem (8k sem) pszicholdgusok, 6k csak a sajat attitlidjukkel
probalnak kapcsolédni ehhez az egészhez, és ez nem mindig illeszkedik hozzank, a
pillanatnyi helyzettiinkhdz, a megélésiinkhoz.

Ha nem jelezzlk, féleg, ha folytatddik, akkor sérelemként éljuk meg, é€s ez negativ érzés,
aminek a gyégyulasban nincs helye. Es azt is meg kell mondanunk, én gyakran
kimondtam, mikor sajat magammal is ellentmondasba kerultem, hogy én is csak
probalom megérteni magam, nincs kialakitott, tutira mdkodé tulélési stratégiam,
probalok kevés terhet tenni a kérnyezetemre, és 0ruldk, ha segitd szandékot érzek. De
ebben most az én megélésem a fontosabb, nem 6k, és ezt a kdrnyezetemnek meg kell
értenie.

Nem mondhatja meg mas, hogy kellene viszonyulnom, viselkednem...mert ez az én
kiizdelmem, nekem kell rendbe tennem magamon beliil. Es legyenek tiirelmesek velem.
Mert én is meg akarok gyogyulni, de tele vagyok szorongassal, és ezeknek a feloldasahoz
idé kell.



Azt hiszem, ahhoz, hogy megerdsitsem a lelkem és a lehetd legjobban épithessek a
kdrnyezetem segitd, szeret8 kozegére, ez a viszonyulas sokat segitett.

Mert ez is olyan, mint annyi mas: egyutt jobban megy. De a vezérfonal, a keretek
meghatarozasa annal van, aki érintett. Mert 6 tudja a megéléseit. Amiben persze nem
lehet 6nz6, neki is kell figyelnie a kdrnyezetére. A kdlcsonosség itt is nagyon fontos.

Ugye, mekkora tanulas ez 6nmagunkrél? Mert ha akarjuk, akkor igy is felfoghatjuk.
Tanulasként. A tanuldsnak meg mindig célja, ive van...és segit el6re nézni.



