Megkuzdeni a rakkal (8.)

A sorozatot a sajat érintettségem okan kezdtem el irni. Mar sikerrel tul vagyok az elsé
szakaszan, most a gondozasi fazisban vagyok 6t évig, gyogyszerrel, ellenrzésekkel. De a
megtapasztalas, hogy mennyire mas kivalrél megélni egy ilyet, mint beltlrél, no meg a
kornyezetlink bizonytalan viszonyulasa is arra késztetett, hogy megosszam a
gondolataimat.

Egyszer(ien azért, mert szerintem beszélni kell réla. Oszintén... erét adva egyméasnak. No
meg persze tiszteletben tartani a dontéseket. Amiben nincs j6, vagy rossz. Hiszen
mindenki meg akar gyogyulni.

Most a hitrél szeretnék irni... Az er6t ado hitrol.

Tudjatok, hogy én nem vagyok vallasos. Sokan azok a kérnyezetemben is, és én mindig
tiszteletben tartom mindenki hitét. Sokan irtak, hogy imadkoznak értem,
megkdszontem.

En is hiszek persze, de nem a vallasbol meritek er6t.

Voltak furcsa torténések is velem, amelyeket nem tudok megmagyarazni. Pl. par nappal
azel6tt, hogy felfedeztem a mellemben a csomét, Anyammal almodtam. Felébredtem r3,
és éreztem valami furcsa, megmagyarazhatatlan légmozgast (vagy csak képzelddtem),
ami el6fordult mar maskor is velem. Anyam harminc éve halt meg, mellrakban. Nyilvan
akkor nem jutott eszembe semmi kapcsolddas, csak mikor kidertlt, hogy nalam is...

Aztan volt egy masik ilyen misztikus dolog is. Amikor elkezdtlink a kivizsgalasokra jarni,
mindig ugyanazzal a hatitaskaval mentem. A végén mar kicsit kabaldbdl is. Sokat vittem
magammal korabban is, mindenféle rendezvényre, mintegy reklamhordozéként, hiszen
nalunk készult, egy kis roka van rajta, és a kedvenc szinparositasomban, kék-zold
anyagbdl van.

Amikor az egyik vizsgalatrdol hazaértink, gyorsan kerestem benne valamit, talan a
kulcsom, vagy a telefonom, nem talaltam, felforditottam, és kiraztam bel6le mindent....

Aztan nagyon meglepddtem, mert a mellrak elleni kiizdelem kis rézsaszin szalagja esett
ki bel6le. Sosem volt ilyenem, és fogalmam sem volt arrdl, mikor, hogyan kerulhetett a
taskamba. Nézegettem, és meglattam rajta egy ,Forbes” feliratot. Val6szin(l, hogy
honapokkal azel8tt, mikor voltam egy Forbes-eseményen, valami rekldmanyaggal
kaphattam, és a kis szalag benne maradt a tdskdmban. Es most keriilt el8, mikor én is
érintett lettem benne... Hat nem furcsa?

Es van még egy térténet, ha mar a misztikumnal tartunk. Van egy nagyon kedves
tamogatonk, egy nyugdijas tanarnd, aki nagy origami-guru. Folyamatosan segit minket
adomannyal, csomagokkal, és husvét, karacsony idején mindig elkészit 650 kis origami
nyuszit, mikulast, karacsonyfadiszt, hogy minden igazgyongyds gyerek kaphasson egyet,
egy kis csoki kiséretében. Kovacs Zsuzsanak hivjak....



Nos, mivel mindig irok neki én is, tudott arrdl, hogy rakos lettem. Karacsony el6tt,
amikor a mdtétre varva karanténban voltam, nehogy elkapjak valamit, és csusszon az
idépont, a kollégaim kihoztak hozzam egy nagy csomagot. Zsuzsa kuldte. Egy nagy
rajzmappa volt, benne valami nagyon titokzatos dolog... és egy levél.

A levélben arrdl olvashattam, hogy Japanban van egy olyan legenda, hogyha valaki
meghajtogat 1000 darut papirbdl, annak a daru teljesiti egy kivansagat.... Zsuzsa pedig
meghajtogatott 1000 kis papirdarut, szazasaval felflizte, és elktldte nekem.

A kivansaga pedig az volt, hogy teljesen gydgyuljak fel. Tudtam, hogy ezt megcsinalta
Grecso Krisztiannak is, mikor 6 is megkuzdott a rakkal, sikeresen... és most én is
megkaptam a daruk védelmét. Mennyi munkadra, mennyi energia van bennuk!

Es van még valami, ha mar Zsuzsat emlitem...aki azt is megirta a levélben, hogy 6 hisz a
szeretet hatalmaban. Mert abban biztos vagyok én is, hogy az a rengeteg szeretet, ami
aradt felém, és arad ma is, az is bir valamiféle kulénds erével.

Sokan, nagyon sokan kommenteltek, irtak megerdsitd Uzeneteket, ami egészen biztosan
dsszeadddott valahol... valahol a lelkemben, és erét adott ahhoz, hogy optimistan alljak
ehhez az egészhez.

Nos, igy most kimondom: az én hitem a szeretethez kapcsolddik. Tudom, hogy ez nem
elég, vannak nagyon sulyos esetek is, és mindannyiunkat szeretnek a hozzatartozdink,
barataink, mindannyian a gyogyulasunkat akarjak. De az biztos, hogy a szeretet erét ad a
kiizdelemhez. A szeretet megtarté ereje nagyon fontos nekunk, akik ebben a nehéz
betegségben vagyunk.

Azt, hogy kit, hogy lehet jol szeretni, megint egyéni... De szeretni kell azokat is, akik
Jtuskésebbek”. Akik korabbi traumaik sebeit is hordozzak, és még nehezebben
birkdznak meg ebben a helyzetben 6nmagukkal.

Mert kdnnyebb, sokkal kdnnyebb, ha ezt a terhet nem egyedul kell cipelntink. Ezért sem
szabad titkolni szerintem a bajt. Mert akkor elzarjuk a lehet6ségét is annak, hogy masok
szeretetére tdmaszkodhassunk. Persze ez csak az én megkUzdési stratégiam része.
Biztosan van, akinek ez nem jon igy be. Mindannyian masok vagyunk.

De én ugy érzem, minden konnyebb, ha szeretettel viszonyulunk. Persze ez rank is
vonatkozik, akik betegek vagyunk, és nem helyes, ha csak elvarjuk azt a kérnyezetunktél.

A szeretet mindig kdlcsondsen tud a legjobban hatni, mert oda-vissza sokszorozza az
energiat.



