Megkuzdeni a rakkal (7.)

Megosztok Ujra egy gondolatmenetet... nem is kronologikus sorrendben, inkabb a
magamban feltart, megértett, vagy még meg nem értett érzések mentén irom tovabb a
sorozatot.

A célom az, hogy ne tabusitsuk ezt a témat, hiszen ugy mindenkinek nehezebb, annak is,
aki benne van, és annak is, aki mellette van. Sok mindent masképp lattam én is kivulrél,
még akkor is, ha a kdrnyezetemben, csaldadomban is voltak érintettek.

Sokat segit, ha a lelktiinket tudjuk a testlnk gydgyitasanak szolgalataba allitani, és j6, ha
a kornyezetlnk is érti a reakcidinkat.

Nem okoskodasbdl irom, mindenkinek mas a megkulzdési stratégiaja. Nincs olyan, hogy
j6, vagy rossz. Dontunk valahogy, valaminek a hatasara...és meg akarunk gyégyulni.

Persze ebben azért megfigyeltem mintazatokat, részben a betegségem elsd, nehéz
szakaszaban, amin szerencsésen tuljutottam, részben pedig most, hogy nyilvanosan is
irok ezekrdl. Sok Uzenetet kapok, sokan szeretnének segiteni, és mindenki a maga
sikeres példajat/otletét ajanlja.

igy van szerintem mindenkivel, a beteg és kétségbeesett ember pedig mindenbe
kapaszkodik. Az, hogy mit fogadunk el, hogy jol dontlink-e, nagy kérdeés.

Errél irok most. Hogy kiben, miben bizunk.

Azt hiszem, az nagyon fontos, hogy higgyunk a gyogyulasban. Persze kdnnyd ezt igy
kimondani, pontosan tudom, hogy a megélése ennél sokkal nehezebb. Nem tudom,
hogy reagaltam volna, ha sulyosabb diagnozist kapok, szerencsém volt, a mellrakbdl ma
nagy szézalékkal gyégyulnak ki az emberek. igy kénnyebben tudtam sulykolni
magamban: nincs mas opcio, csak a gyoégyulas.

De ez nem jelenti azt, hogy nem féltem, nem félek. Informacié pedig jon, mindenfeldl.
Most, hogy az internet vilaga kinyilt, s6t itt a mesterséges intelligencia is, sok olyan
informaciéhoz juthatunk hozza, ami segit megérteni ezt a betegséget. Am az is vilagos,
hogy ebben, mint minden masban nagyon sok téves Ut is van, a chatgpt pedig az
dsszinformaciokbdl készit leirasokat. Rahagyatkozhatunk-e? Bizhatunk-e benne?
Felulirhatjuk-e az orvosainkat, mert mast véluink helyesnek? Van-e elég tudasunk erre?

Csodaszerek, kulfoldrél, gydgymaddok... és igazolasul hihetetlen gydgyulasok, mesébe ill§
torténetekkel. Aki pedig beteg, az fél, az elhisz mindent. Attdl tartok, hogy tul sokan
hisznek bennuk. Egyre tdbb olyat hallani, hogy ,ne fogadd el az orvosod
véleményét...t4jékozddj az interneten”. En ezt egy nagyon veszélyes pontnak érzem.

Mert attdl, hogy valaki megbetegedett, nem lett orvos. Akkor sem, ha allandéan a neten
|6g, és rengeteget olvas errél. Az orvoslas ugyanis egy szakma, ami tudomanyos
alapokon nyugszik, és az emberiség torténelmével egyutt fejl6dott, és fejlédik is, ma mar
rohamtempdban. Az orvosi egyetemet elvégezni is nagy munka, nagy tudast jelent, és a



tovabbképzések, a fejlédés mindenhol kotelezé elemként prébal |épést tartani a
tudomany és a technika beépulésével az egészségugybe is.

A neten valo cikkolvasas nem ad orvosi tudast. Akkor sem, ha leforditja az internet.

Bar ez biztosan személyiségfliiggd is. En, bar igyekszem tajékozott lenni, de egy sor
dologhoz nem értek. Nem kezdek bele pl. autdjavitasba, vilamosgépek szerelésébe, stb.
Amihez értek, abban szivesen foglalok allast, adok tanacsot, de ebben is 6nreflektiv
vagyok, mert nincs olyan, hogy minden tudas birtokaban lennénk egy-egy teruleten. A
tanulas nem all meg az adott terulet szakképesitésének megszerzésén. Minden fejlédik,
gyorsabban, mint hinnénk.

Ma tul sok ember kialtja ki Snmagat szakértének egy-egy terlleten, amihez nincsenek
meg a kompetenciai.

Par napja hivott valaki, és kérdezte, hogy egy baratjanal rakot diagnosztizaltak, és mit
javasolnék...hogy induljon el. Nem tudtam mast, csak az én bizalom-felépitésemet
elmondani.

Hogy biztosan j6, ha van egy onkoldgus, akiben megbizik, aki annak a specialistaja, amit
diagnosztizaltak nala. Mert a rak az sokféle, a szervek is sokfélék, és biztosan vannak
azonossagok, de specialis dolgok is. Minél tobbet foglalkozik egy orvos egy tertulettel,
annal nagyobb tudasa van azon a téren.

Az pedig nagyon jol ki van talalva szerintem, hogy onkoteamek dontenek a kezelésekrdl.
Mert igy tobbféle tudas jelenhet meg, tdbbféle szempont, amiben kialakitanak egy utat,
és kisebb a hibazasi lehet6ség, mintha egy ember dontene.

Az is jO, hogy ebben a teamben Ugy adnak at minket, betegeket egymasnak, a kilénb6z6
szakteruletnek, hogy kimondjak: ez az § dolga, tudasa. Ha az onkolégusomtél kérdeztem
olyat, ami a sugaras orvoshoz tartozott, akkor azt mondta, ez nem az 4 terulete,
kérdezzem meg téle. Ha a sugarastdl kérdeztem valamit a sebbel kapcsolatban, azt
mondta, ez nem az 6vé, kérdezzem meg a sebészt.

Engem ez megnyugtatott. Mert rendszert mutatott, és szaktudasokat. Lancszer(en
kapcsolddo szakteruleteket, amelyekbe biztonsagérzettel adtam at magam.

En a tudomanyban, és az onkolégusomban bizok. Akivel meg lehet beszélni, ha hallok
valami ,tutit”. Akit6l lehet kérdezni, ha valamit nem értek. Valaki azt irta nekem, az
onkoldgus csak a rakot gyogyitja. A lelket nem. Biztosan van ebben is igazsag. Ha nem
lennének Ggy leterhelve, taldn masra is lenne idejiik. Es van a rendszerben pszicholégusi
segitség is, de azt biztosan tudom, hogy ezzel az egésszel neklink, betegnek is dolgunk
van.

De az els6 a tudomany, az orvos tudasanak elfogadasa. Van, aki mellette kulon akcioba
kezd, az orvosa tudta nélkul kezd el csodaszereket szedni, de ez életveszélyes. Van, aki a
varétermekben osztja az észt a tobbi betegnek, mintha jobban értene hozza, mint az



orvosok. Es hallani olyanokrél is, akik abbahagytak a kezelést, és bizalmat szavaztak
valakinek, aki nem a tudomany mentén prébalkozik.

Valahogy ebben egyensulyt kell talalni. Ami az orvosé, elfogadni, hogy abban & tud
tobbet. igy is van dolgunk, hogy mozgésitsuk a testiink gydgyulast timogaté energiait. Es
nem jo, ha stresszeljuk magunkat olyannal, amihez nem értunk.



