Megkuzdeni a rakkal (5.)

Azzal a céllal kezdtem irni arrol, hogyan éltem meg ezt az egészet, most, hogy mar az
,Otéves” hormonkezeléses-ellen8rzéses szakaszban vagyok, hogy bontsam azokat a
korlatokat, melyek miatt leginkabb tabuként kezeljuk a rakot. No meg azért is, hogy az
én megélésem leirasai talan segitenek azoknak, akik benne vannak, és a kornyezetiknek
is. Biztosan vannak azonossagok, és kulonbdzdségek is, hiszen mindannyian masok
vagyunk. Es mas kiviilrél nézni, mint megéini.

Mindig leirom azt is, hogy nem okoskodni akarok. Nincs olyan, hogy jo, vagy rossz
viszonyulas... dontések vannak, melyeket a tudasunk, szorongasaink formalnak.

Most a szamomra egyik legnagyobb kihivasrdl, a turelemrdl irok.

Amikor észrevettem a csomot a mellemben, gyorsan felhivtam azt a maganrendelét,
ahova, ha nem is minden évben, de elmentem sz(irésre. © onkolégus, és szinte biztosra
mondta azt a diagnozist... Aztan felhivtam azt az orvost, akivel gyerekkorunk 6ta
ismerjuk egymast, hogy merre induljak. Riadt voltam, kétségbeesett. Igyekezett
megnyugtatni, hogy masnap mar mehetek is a korhazba, a beszélgetésuink végén pedig
azt mondta: ,turelmet kivanok”.

Akkor még nem nagyon tudtam ezekkel a szavakkal mint kezdeni. Nem ezt éreztem a
legnagyobb problémanak.

Aztan megértettem. A varakozasokba val6 berendezkedés nagyon nehéz egy ilyen
embernek, mint én vagyok. Allandé pérgésben éltem, tébb szélon dolgozva egyszerre,
mindig rohanva, folyton arra torekedve, hogy egyetlen perc se maradjon
kihasznalatlanul. Nem birtam sorba allni, mindig ideges lettem, ha valahol 6t percnél
tobbet kellett varnom, folyamatosan az kattogott bennem, hogy ,nekem nincs erre
idém”. Fontosabb dolgaim is vannak....

Az elején még gyorsan ment minden, tulajdonképpen nagyon hamar eljutottam a
diagnozisig. Aztan, a kovetkez6 |épésekhez szikséges vizsgalatok jottek, réadasul pont
akkor, mikor visszarendezték allamiba az MR, CT vizsgalatokat, és nem is fogadtak el a
magénrendel6kben késziilt eredményeket. A varélistak hossza mindenhol rémes volt. En
pedig szorongtam, mert nagyon szerettem volna gyorsabban haladni, talesni minél
hamarabb mindenen.

Ezeket a varakozasokat, benne a leletek kiértékelését is, nagyon nehezen birtam. Aztan
kozeledett a karacsony, akkor meg azon szorongtam, hogy beférek-e a mitéttel még az
unnepek elé...

Végll mindenben szerencsém volt, de ezekben a varakozds id8ben nagyon feszult
voltam a kornyezetem szamara is. Nagyon érzékeny, turelmetlen, mert
bizonytalansagban voltam. Ha az ember biztosat tud, akkor valamennyire megnyugszik.
Ha nem tudod, mikor kerulsz sorra, nem tudod, mikorra lesz meg a leleted, amire
épulhet a kovetkezd lépés, az nagyon kimeritd tud lenni.



Raadasul vezet6ként mindig megéltem, hogy az én feladatom az is, hogy uraljam a
nehéz helyzeteket, megkeressem a legjobb megoldasokat, kozben biztonsagot,
nyugalmat, optimizmust sugalljak, hogy se a kollégaim, se azok, akik a problémaikkal
megkeresnek minket, ne idegeskedjenek, ne érezzenek bizonytalansagot, félelmet.
Ebbdl a szerepbdl, amibe a 26 év alatt egészen beletanultam, most egy teljesen Uj
helyzetbe kertltem. Nem én iranyitottam a dolgokat, és a megoldasokat sem én tudtam.
Az aktiv, iranyito szerepbdl egy passziv, tehetetlen szerepbe kerultem, és ez nagy
feszultségeket keltett bennem.

Még mindig iszonyuan sajnaltam az id6t... amit elvett télem a rak. Igazsagtalannak
éreztem, béklyot tett ram, és kotelezett a lassitasra. A mutét utan vigyazni kellett a
karomra, hogy ne terheljem... Nagyon nehezen ment. Turelmetlen voltam, gyorsitani
akartam a sebgydgyulast is. Mindent.

Azt hiszem, j6 két honapba telt, mire megtanultam varakozni. A sugarra is, néha harom
6ranal is tébbet. Es még itt is szerencsésnek éreztem magam, mert ez igy, az utazassal
nekem maximum csak 6t 6rat vett el a napbdl, mig voltak, akik messzebbrél érkeztek,
tomegkozlekedéssel, és az egész napjuk rament. Masnap pedig jonni kellett djra.

Még mindig nehéz nekem... pl. tul hamar kezdtem el tornazni, akartam ezt is, mint
régen, er@siteni a vallam, hatam, és nem gondoltam, hogy ez a mUtét/sugarazas helyét
nem jol érinti.

De az egyik, amire megtanitott a rak, hogy tiirelmesebb legyek. Es azt is megtanultam,
hogy nem dél dssze a vilag, ha lassabban éljiik. Atrendezédtek a fékuszok bennem, és
most arra kell vigyaznom, hogy a gydgyulassal parhuzamosan ne rendezddjek vissza a
mokuskerékbe. Ez elhatarozas és kérulmények fuggvénye. A kortilményekre azonban
tudunk hatni. Széval, ez most rajtunk mulik.

Meg kell prébalni. Mert mas lesz az élet a rak utan, de élet lesz. Elet, amit meg kell
becsdlni. Es jol kell megélni.



