Megkuzdeni a rakkal (4.)

Nos, itt a kdvetkez§ kihangositasa azoknak az érzéseknek, gondolatoknak, melyeket
atéltem, atélek a rakkal vald kizdelemben, aminek még nincs vége, annak ellenére, hogy
az els6, legnehezebb szakaszon tuljutottam. De ez az 6t év, ami még el6ttem van, nem
enged (egyeldre) ugy gondolnom erre, mint egy lezarult, soha tébbé vissza nem téré
dologra. A hormonkezelés tart, és hamarosan itt az elsé kontrollvizsgalat ideje is.

Sokan, nagyon sokan vagyunk sorstarsak, és mindenkinek mas a megélése,
megtapasztalasa. En is masképp néztem erre az egészre, mikor akar a szileimnél, akar a
barataim, kollégaim betegedtek meg, igazabdl nem is tudtam hogy viszonyulni hozza...
sokaig a magam bajahoz sem.

Es tudom, van, aki nem szeret réla beszélni. Van, aki egyenes titkolja. De én gy
gondolom, ha nem beszélink réla, nem lesz jobb. Kell, hogy értstik mi is, és a
kérnyezetunk is, hogy mi jatszodik le bennink. Mert ha értink valamit, akkor jobban
tudjuk hozzarendezni magunkat a helyzethez, tamogatni a testiinket mi, akik érintettek
vagyunk, és kirajzolédhat a kdrnyezet segitd attit(idje is.

En, és még sokan méasok, vallaltam, hogy beszélek errél. Nem okoskodva, hiszen nincs
olyan, hogy jo, vagy rossz viszonyulas, inkabb elgondolkodva, jelezve, milyen kérdések
fogalmazddtak és fogalmazédnak meg bennem.

Azt hiszem, az egyik sarkalatos pont volt, amikor valaki nekem szegezte a kérdést: ,és
elgondolkodtal mar azon, miért kaptad?” Aztan tébb mindenkitél kaptam ilyen
megkozelitést, és még a betegségem elbttrdl is tudtam ide behuzni szalakat, masoktol,
akik szintén rakban betegedtek meg.

Tudom, sokan valljak azt, hogy a raknak lelki okai vannak, pl. a mellrak az anyai szerepek
és a karrier dsszeegyeztethetetlenségébdl adddik (csak mellesleg jegyzem meg, hogy
Apamnak is mellrakja volt), nem is akarom ezt megcafolni, hiszen bizonyos
aspektusaiban én is el tudom fogadni.

De lett egy olyan vonal ebben, mintha a rakot az ember azért kapna, mert valamit
nagyon rosszul csindlt, b(inés valamiben. Blintetésként az élettél. Es lett egy olyan vonal
is ebben, mikor a rakban megbetegedett a kdrnyezetét kezdi el vadolni. Hogy 6k okoztak
nala, mert pl. nem kapta meg a munkahelyén a karriertamogatast, vagy nem kapott elég
szeretetet a csaladjatdl, elhagytak, stb.

Hallgattam ezeket, és nem akartam igy latni. Nem akartam sem magamat, sem masokat
hibaztatni. Nem akartam a sorsszerlséget beemelni ebbe az egészbe, mert ugy éreztem,
ez nem segit.

Azt alakitottam ki magamban, hogy a raknak az okai k6z6tt, magamra is vonatkoztatva,
harom tételt rogzitek. Egy a genetikai hajlam (emlitettem, hogy Anyam is mellrakban halt
meg), egy masik a kedvez6tlen kdrnyezeti hatasok (annak ellenére, hogy mindig
igyekeztem egészségesen éIni), a harmadik pedig a stressz allandosulasa. Ez a hdrom



tétel allhat 6ssze egy olyan hatasrendszerré, ami a mindannyiunkban meglevé beteg
sejtekben olyan folyamatokat indit meg, ami rakhoz vezet.

Majd irok a kdérnyezeti hatasokkal kapcsolatos gondolataimroél is, most csak a stresszt
emelném Kki.

Ebben biztosan ludas vagyok, hisz ez a munka, amire az életem feltettem, meglehet8sen
sok stresszt okozott. Nem volt egyszerUi ez a 26 év, és talan a megel6z6ek sem. Mert a
generacios szegenysegben élékért végzett munkaban sok kiizdelem van. Kizdelem
veluk, akikért dolgozunk...aztan az intézményrendszerrel, ami egészen a dontéshozé
szintig folyamatos konfliktus, kizdelem a mindenbe belefoly6 politikaval, az itélkezg,
gyllolkod6 emberekkel, kiizdelem a fennmaradasért, a finanszirozaseért. Tanulni kézben
az ugy-képviseletet, hogy 6nazonos maradjak, de tuléljem.

Es ne csak én, hiszen ez nem rélam szél, hanem azok az emberek is, akik ebben a
munkaban mellém alltak, munkatarsaim, akiknek az egzisztencigja is fugg a
dontéseimtdl, nem beszélve azokrdl, akik a nyomorusagban élve elkezdtek hinni, bizni
bennem, bennunk, hogy a mi segitséguinkkel lehet valtozas az életukben.

A stressz évrél évre nyert egyre nagyobb teret bennem, el6sz6r a munkaidémet uralta,
aztan a szabadidémet, végul az éjszakaimat is. Abban biztos vagyok, hogy ennek szerepe
volt a betegség kialakulasaban.

De itt van egy nagyon fontos pont. Hogy donthettem volna masképp, de én maradtam.
En déntoéttem Ugy, hogy ezt a munkéat viszem, és Ggy viszem, ahogy ezt tettem. Nem
bantam meg semmit, ma is Ugy érzem, j6 utat valasztottam. Azt, hogy ebben nem
talaltam egyensulyt, abban sok minden van, biztosan van kompetenciahiany is, bar
igyekeztem és igyekszem tanulni mindig, no meg benne van a kdzeg valtozasa, amiben
képviselnem kellett ezt az Ugyet. Ezzel igy sikerult megkizdenem, és ezért nem
hibaztathatok senkit. Ami hibat elkdvettem, azt vallalom, és tanultam bel&le.

En azt hiszem, nem szabad sem magunkat, sem masokat hibdztatnunk azért, mert
betegek lettink. A tanulsagokat le kell vonni, a stressz kizarasa torekedni, amennyire
lehet, de ez a megkulizdés része.

A hibaztatas menekiilés, és nem elére nézés. Es ha gyégyulni akarunk, akkor elére kell
néznunk. A negativ dolgokat kiszoritani, és a pozitiv dolgok hatasat tamogatni a
lelkiinkben. igy tudja szolgalni legjobban a testiink gydgyulasat.



