Megkuzdeni a rakkal (3.)

Folytatom a gondolataimat ezzel a sajat megélésu torténettel, melynek az elsé szakaszan
szerencsésen tuljutottam.

A szandékom ezzel a sorozattal az, hogy kihangositsam, nem tabutéma ez, beszélnink
kell réla, hogy értsuk 6nmagunkat, akik benne vannak, és a érthetdvé tegytk a kornyezet
szamara is azokat a folyamatokat, melyek bennunk zajlanak.

Az elejétél hangsulyozom, hogy a sajat megélésen, megkuzdésen van a hangsuly,
amiben nincsenek j6, vagy rossz megoldasok. Erzések vannak, mélypontok, amelyeken
tul kell lendulInank, megkuzdések, melyekkel préobalunk kijonni a godoérbdl, de a
dontések mindig személyesek.

Csak arnyaltabba szeretném tenni a képet. Mert nagyon mas belulrél megélni, mint
kivalrdl.

Most arrdl irok, mennyire prébaltam er6s lenni... és hogy sikerult ez.

Az elején, még a kivizsgalasok id6szakaban, amiben egyre pontosabban
kdrvonalazédott, mi var ram, milyen elagazasok johetnek a megklzdésben, sokat
tiprédtam magamban is.

Megértettem, hogy a csaladom is mellettem van, és aggddik, és hogy a baratok, kollégak
is segiteni akarnak. De azt gondoltam, és erre erésen gyurtam magamban, hogy nem
akarok tébb terhet tenni rajuk, mint amit elbirnak. Nem akarom plusz tehernek kitenni
Oket. Mert ez az én betegségem, nekem kell els6sorban megkuzdenem vele, és orulni
annak, hogy ezt a terhet van kivel megosztanom.

Szdval, er8s akartam lenni, és el8sz6r magamban tisztazni az érzéseket, amiket atéltem,
egy-egy eredményre varva, az esélyeket latolgatva. A férjem mindig azt prébalta
erdsiteni bennem, hogy el6re ne rettegjek olyasmit6l, ami még nem biztos, hogy
bekoévetkezik. Prébaltam, persze... de nem nagyon ment. Es amikor egy-egy eredményt
megnézhettlink az eeszt-ben, lattam rajta, hogy ez neki sem ment teljesen.

Persze kdnnyd erésnek lenni, ha nem romlik a helyzet, ha kiderul, hogy nincs attét, nincs
mas tipusu rakos sejt a kioperalt daganatban, mint amit a biopszia mutatott, széval, ha
jol alakult minden, er6snek éreztem magam.

Aztan a vége felé, amikor egy csontizotopos vizsgalatra mentem, és utana kozolték
velem, hogy ne menjek még el, mert az orvos egy masik géppel is szeretne
megvizsgalni... majd mikor ez is megvolt, még kdzolték, hogy maradjak, mert egy CT is
kell, nos, akkor kitort rajtam a panik. Az asszisztens ugyan azt mondta, hogy ,ne tessék
semmi rosszra gondolni, csak szeretne a doktor Ur még egy vizsgalatot”, ez nem
nyugtatott meg. Az agyam azon a vaganyon volt, hogy biztosan attétem van.

Pedig akkor mar latszott a kdvetkezd szakasz, a mutét utan a sugarkezelés... ami biztatd
volt, hogy haladunk a gydgyulas felé.



Hazafele végig b6gtem az utat... mire hazaértem, fent volt a neten a kiértékelés is. Az
onkolégusomat nem értem el, ki voltam borulva, Ugyhogy ahhoz a médszerhez
folyamodtam, amihez addig nem: a chatgpt-nek masoltam be az eredményt, rakérdezve,
hogy ennek van-e kdze a mellrakhoz. A valasz az volt, hogy nincs, ezek az elvaltozasok
meszesedések, a kor miatt vannak. Aztan persze az onkolégusom is megnézte.

De ez a pont megmutatta nekem, hogy az erésség csak egy szerep volt ndlam. Es, hogy
nagyon torékeny.

Aztan arra gondoltam, hogy tulajdonképpen mindig szerepekhez igazodunk. Hiszen
mindenhol mas szerepet kdvetel télunk az élet, anya-szerep, feleség-szerep, munkatarsi
szerep, barati szerep, Uigyfél szerep, beteg szerep, stb... Es ezeket a szerepeket
csiszolgatjuk kerek egésszé az életuink soran, hogy 6nazonosak maradjunk.

Van, hogy a tébbi, stabil szerephez igazitjuk az Gjakat. En pl. az eddig igy meg nem élt
beteg szerepet. Es rajéttem arra is, hogy ezek az érzések, amelyeknek kihangositasara
vallalkoztam most, mind az Uj szerephez tartozé megnyilvanulasok, melyekkel eddig
nem foglalkoztam. Es azért jelent kiizdelmet, mert nincs még nalam kiforrva, nincs még
jol kitalalva. Alakul, alakitjak a helyzetek, ezek az Uj szituaciok, melyekben az eddigi
szerepeimmel sokszor ellentétes tartalmak jelennek meg. Pl. a kiszolgaltatottsag, a
tehetetlenség. Ennek eddig sosem adtam meg magam...

De azt hiszem a megkuzdés zaloga, ha ezeket a szerepeket prébaljuk egységesiteni a
tobbivel. Nem szégyellve, ha valami nem sikerul. Mert nem olyan egyszer(i ez, nagyon
sok tényezé befolysolja. Es a dontésekkel erésithetjik, vagy gyengithetjiik magunkat.

A szerepek egységesitése nekem segitség volt, er6t adott. Ezért is mondom: rakosnak
lenni egy nagy 6nismereti folyamat is. Es segit, ha igy kezeljik.



