Megkuzdeni a rakkal (2.)

A sajat megélésemet irom meg, és itt is leirom, hogy nincs olyan, hogy ez j6 reagalas, az
meg nem... En igy élem meg, mas masképp. Mindenkinek mas a megklizdési stratégiaja.

A célom csupan annyi, hogy lattassam, mennyire mas belulrél megélni, és kivulrdl 1atni
ezt a betegséget, és kihangositsam, szerintem beszélnlnk kell err6l. Nem lehet tabu ez
sem, annal joval nagyobb lelki teher. Mindenkinek, aki maga, vagy valaki a hozza kdzel
allok kozul megbetegszik rakban.

A mostani posztban a betegseég elfogadasardl irok.

En fiirdés kézben vettem észre a mellemben a csomét. Madsnap mér elkezdtem
telefonalni, idépontot kérni, mert azért azt tudtam, hogy az eltelt id6nek nagy
jelentdsége van. Nincs mire varni, csak ront a helyzeten, ha halogatom.

Olyan volt az egész, mintha nem velem torténne. Minden reggel ugy ébredtem, hogy
megtapogattam, mert azt reméltem, egy rossz alom az egész... és reggel nem fogom
érezni mar, minden visszatérhet a normalis mederbe. Nem ez tortént. Még a vizsgalatok
soran is végig reménykedtem... aztan, mikor egyértelmd lett a helyzet, mar szembe
kellett néznem vele. Rak. Megvan a tipusa is a biopszia utan. Folosleges dolog altatni
magam barmivel.

Ekkor az ember elkezd gondolkodni. Eszembe jutott nyilvan Anyam, aki harminc éve
mellrakban halt meg. Meg masok is, ismerdsok, akik felépultek. Aztan azok is, akiknél
kidjult. Hol abba kapaszkodtam, hogy mar sikerrel gyégyitjak, hol az vitt mélypontra,
hogy mi van, ha nalam mégsem sikerul. Még mindig nem ment, hogy stabil pontra
jussak, és elkezdjek hinni abban, hogy meguszom majd. Hogy nincs mas opcio, csak,

hogy meggydgyulok.

Ha visszagondolok, mikor volt az, amikor azt mondtam magamnak, el kell fogadnom a
helyzetet, atadnom magam ennek, az azt hiszem, az egyik onkoteam utan tortént. Aki
nem tudja, mi ez, annak leirom, hogy ez egy olyan orvoscsoport, aki specialistakbdl all,
és kozosen dontenek a leletek alapjan a tovabblépésrdl. Az § dontéseik alapjan viszi
tovabb a folyamatot az onkoldgus.

Valahogy ott, megéreztem, hogy egy olyan uton vagyok, ami arra van kialakitva, hogy a
rakban megbetegedetteken segitsen. Hogy sok szakember épitette ezt ki, sok tudassal,
fejl6d6 tudomannyal, eszkdzokkel, és ebben biznom kell. Biznom kell a tudasukban.

Olyan érzésem volt, mintha egy meghibasodott szerkezet lennék. Akit 6k majd
megjavitanak. Es az is fontos volt (errél irok majd még), hogy nem velem van a baj,
hanem a testemmel. Ketté tudtam valasztani ezt magamban. Partner akartam lenni a
testem megjavitasdban. Mindent Ugy akartam tenni, hogy 6k végezhessék a munkajukat.

A lelkem és a testem. Kulonvalasztottam. A lelkem képessé akartam tenni a testem
gyogyulasanak tamogatasara.



De nem volt konnyd. Elfogadtam a helyzetet, de tele voltam szorongassal, félelemmel.
Nem a m(téttdl, vagy a kezelésektdl féltem (bar ez utdbbitdl azért igen), hanem a
bizonytalan jov6tdl.... attdl, hogy végul nem fog sikeruini.

Aztan kezdtem beépiteni egy masik vonalat a gondolataimban, amit Ujra és Ujra
elévettem, az egész folyamat alatt. Hogy szerencsés vagyok. Szerencsés, mert hamar
észrevettem. Szerencsés, hogy jo orvosokat kaptam, és viszonylag gyorsan haladok
ebben a varolistas vilagban.

Es szerencsés, mert a férjem mellettem van. Fogta a kezem, és azt mondta: egyitt
végigcsinaljuk. Tudtam, hogy nem vagyok egyeddl. Itt a csaldd, a baratok, a kollégaim...
mindenki hisz a gyogyulasomban. Nekem is musza,.

Hat eljuttattam magam a helyzet elfogadasaig, a kimondasig: rakos vagyok, és meg
fogok gydgyulni. Van még dolgom a vilagban. Akarom, hogy legyen még ra idém.

Az én kapum még nem csukddhat be.



