Megkuzdeni a rakkal (1.)

irtam mar korabban arrél, hogy megbetegedtem, és arrél is, hogy tul vagyok a nehezén.

Azt gondoltam, mert Ugy érzem, hogy jO, ha a személyes gondolataimat megosztom
ezzel kapcsolatban. Megerdsitett ebben a sok visszajelzés, amit kaptam sorstarsaktol,
hogy nekik is erét adott... és azoktdl is, akik a tarsuknak probaltak tdmogatast adni, amig
az kUzdott a rakkal.

Es az is inspiralt erre, hogy megtapasztaltam azt is, mennyire tabu ez, milyen nehezen
tudnak mit kezdeni vele az ismer8sok, mert nem tudjak, hogyan viszonyuljanak hozza.

Vasarnap, mikor a Ludwig Midzeumban a Golden Repair kiallitas tarlatvezetésén, amit én
tartottam, az utolsé teremhez értlink, azzal a személyes torténettel fejeztem be, hogy
bennem is “elromlott” valami, és arrdl beszéltem kicsit, mi adott er6t ahhoz, hogy a
“javitassal” egy allomassal kozelebb keruljek a gyégyuldshoz. Mert talan ha ezeket az
erdket tudnank mozgatni magunkban, a kozosségeinkben, megjavithatnank a vilag
séruléseit is...

Azt hiszem, a kiallitas Uzenetének szép megerdsitést adott ez, és az utana tortént
személyes, majd messengerekben, e-mailekben kapott gondolatok utan eldontottem,
irok egy sorozatot errél az egészrél.

Oszintén, nyilvan személyes megélésekkel, és nagy tanulsagokkal. Mert az ember, ha
rékban betegszik meg, 4tértékel sok mindent. Es kicsit mas ember lesz, akkor is, ha
szerencsésen kuzd meg vele, és akkor is, ha ez a kizdelem nem ad tébb lehetdséget
szamara.

Fogok irni a sajat érzéseimrdl, a kdrnyezetem visszacsatolasairdl, a szeretet erejérdl, a
meélypontokrdl, és a bizalomrdl is. Az egésznek a lelki aspektusairdl, ahogy én megéltem.

Es fontos az is, hogy mindenki mésképp éli ezt meg, mindenkinek mésok a megkiizdési
stratégiai. Ehhez mindenkinek joga van, sajat dontések vannak mogotte, és nincs olyan,
hogy j6, vagy rossz. Talan ez segit kicsit a kdrnyezetnek is megérteni azokat, akik benne
vannak. Mert nagyon mas kivulrél és beltlrél megélni ezt.

Ez tehat az elsé poszt. Ezt csak bevezet6nek szanom... és példanak az emlitett
kiallitasnak cimet ad6 “hegek mlvészetét” hozom.

Egy 15. szadzadi sdgunhoz kotik ezt, akinek eltdrt a kedvenc teascsészéje, amit
megjavittatott, de kapcsokkal javitottak meg, ami neki nem tetszett. Kitalalta az arannyal
javitast, ami lathatdva tette a hegeket, egyben a targy értékes részévé, uj egységet
teremtve vele. Ez a ma is népszer( kincugi technika. Sokan a reziliencia szimbdélumanak
is tartjak ezt. Mert a hibazast megélni, és azt javitva, a tanulsagokkal értékké emelni
nagyon fontos, dnfejlesztd folyamat.



A hibakbdl tanulunk, a hibazas soran szerzett séruléseink is a résziinkké valnak. Lehet-e
ezeket a séruléseket szeretni? Meg lehet-e békélni velik? Lehet-e bel6le tudast épiteni,
amivel jobbak lehetiink? Nos, azt hiszem, a valasz igen. Nalam legalabbis az.

A mUtéti heg, a sugarkezelés jelzésének tetovalasa a testemen marad. De ez csak egy

fizikai megjelenés. Sokkal fontosabb az, ami belul, a I1élekben zajlott és zajlik a rakkal vald
kGzdelemben.



